
Программа соревнований 

10 апреля 2023 года: 11.00 – 15.00 – комиссия по 

допуску 
11-12 апреля 2023 года:   
Начало разминки девушки в 10.00,  начало заплывов девушек в 10.40 
Начало разминки юношей в 12.45, начало заплывов юношей в 13.20 
 

11 апреля 2023 12 апреля 2023 
400 м вольный стиль – девушки 

400 м комплексное плавание – девушки 
400 м вольный стиль – юноши 

400 м комплексное плавание – юноши 

800 м вольный стиль – девушки 
800 м вольный стиль – юноши 
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