


1. Цели и задачи соревнований 
 

Межмуниципальные соревнования по плаванию «Весенний старт» 
проводятся с целью развития и популяризации плавания в Санкт-Петербурге. 

Задачами проведения соревнований являются: 
– подготовка спортивного резерва; 
– укрепление здоровья и формирование здорового образа жизни; 
– повышение уровня спортивного мастерства спортсменов; 
– выявление сильнейших команд; 
–   выявление сильнейших спортсменов 

 
2. Место и сроки проведения 

 
Место проведения: ГБУ ДО СШ «Дельфин», ул. Союза Печатников 

д.5 лит. «Б». 
Сроки проведения: с 26 по 28 марта 2024 г.; 

 
3. Организаторы 

 
В соответствии с пунктом   2.4   статьи   16.1   Федерального   закона от 

4  декабря 2007года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации», организатором соревнований выступает Государственное 
бюджетное учреждение дополнительного образования спортивная школа 
«Дельфин» Адмиралтейского района Санкт-Петербурга (далее - СШ). 

Содействие в организации и проведении соревнований осуществляют: 
- Региональная общественная физкультурно-спортивная организация 

«Федерация Санкт-Петербурга по плаванию» (далее – Федерация СПб по 
плаванию). 

Непосредственное проведение соревнований осуществляет главная 
судейская коллегия (далее – ГСК), утвержденная   Федерацией   СПб по 
плаванию. 
 

4. Требования к участникам и условия их допуска 
 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены физкультурно- 
спортивных организаций Санкт-Петербурга (ОКВЕД 93.19). От организации 
допускается только одна команда. 

- девушки 9-10 лет (2014-2015 г.р.) по уровню спортивной 
подготовленности не ниже I юношеского спортивного разряда; 

- юноши 9-10 лет (2014-2015 г.р.) по уровню спортивной 
подготовленности не ниже I юношеского спортивного разряда; 

- девушки 11-13 лет (2011-2013 г.р.) по уровню спортивной 
подготовленности не ниже I юношеского спортивного разряда; 

- юноши 11-13 лет (2011-2013 г.р.) по уровню спортивной 
подготовленности не ниже I юношеского спортивного разряда; 

Состав приглашенных команд не более 12 человек на все 



возрастные группы. 
Каждая команда, участвующая в данных соревнованиях, должна иметь 

в составе делегации судей для судейства данных соревнований. 
Все участники соревнований обязаны явиться в место формирования 

заплывов не позднее, чем за 20 минут до времени старта. 
Все представители команд обязаны присутствовать на комиссии по 

допуску 25 марта 2024 года с 11.00 до 16.00. 
 

5. Заявки на участие 
 

Технические заявки, для участия спортсменов в личных видах 
программы и эстафетах, должны быть отправлены в формате «ленекс» (.lxf) 
на электронный адрес: delfinspb@bk.ru не позднее 7 дней до начала 
соревнований (в наименовании файла указывается название организации) с 
указанием заявочного    времени.    От    одной    организации, принимающей    
участие в соревнованиях, может быть подана только одна заявка. После 
окончания приема заявок внесение   изменений   в   заявку не производятся, 
возможны только снятия с соревнований на комиссии по допуску. 

На комиссии по допуску представители команд подают официальные 
заявки на участие в соревнованиях, заверенные руководителями организаций, 
с медицинским допуском на каждого спортсмена. 

К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 
– паспорт гражданина Российской Федерации, для лиц моложе 14 лет 

свидетельство о рождении; 
– зачетная классификационная книжка, удостоверение спортивного 

звания; 
– договор страхования жизни и здоровья от несчастных случаев 

(оригинал); 
– полис обязательного медицинского страхования; 
– согласие на обработку персональных данных; 
– сертификат об успешном прохождении дистанционного 

обучения 
«Антидопинг» для спортсменов и персонала спортсменов. 

Представители команд могут во время комиссии по допуску 
спортсменов снять участника (участников) с дистанции. Замена на другого 
участника или другую команду осуществлять запрещено. 

Представители команд несут персональную ответственность за 
подлинность документов, представленных на комиссии по допуску. 

Информация    о    времени    начала    соревнований    и    информация 
о проведении комиссии по допуску публикуется на интернет-сайте 
www.spbdelfin.ru не позднее трёх дней до начала соревнований. 

Спортсмен, в отношении которого была применена дисквалификация, 
не заявивший о такой дисквалификации в комиссию по допуску несет 
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самостоятельную и полную ответственность за такое действие. 

6. Программа соревнований 
Межмуниципальные соревнования по плаванию «Весенний старт»: 
 
25 марта 2024 года: 
11.00-16.00 – комиссия по допуску 
 
26 марта 2024 года: 
10.00 – проход участников соревнований (девушки) 
10.10-10.30 – разминка (девушки) 
10.40-12.20 – начало заплывов 100 м. баттерфляй, 100 м. на спине 
(девушки) 
12.10 - проход участников соревнований (юноши) 
12.20-12.40 - разминка (юноши) 
12.50-15.00 - начало заплывов 100 м. баттерфляй, 100 м. на спине (юноши) 
 
27 марта 2024 года: 
10.00 – проход участников соревнований (девушки) 
10.10-10.30 – разминка (девушки) 
10.40-12.20 – начало заплывов 100 м. брасс, 100 м. вольный стиль 
(девушки) 
12.10 - проход участников соревнований (юноши) 
12.20-12.40 - разминка (юноши) 
12.50-15.00 - начало заплывов 100 м. брасс, 100 м. вольный стиль (юноши) 
 
28 марта 2024 года: 
10.00 – проход участников соревнований (девушки) 
10.10-10.30 – разминка (девушки) 
10.40-12.20 – начало заплывов 100 м. комплексное плавание (девушки) 
12.10 - проход участников соревнований (юноши) 
12.20-12.40 - разминка (юноши) 
12.50-15.00 - начало заплывов 100 м. комплексное плавание (юноши) 

Время носит информационный характер и может быть 
скорректировано в зависимости от количества участников. Окончательное 
время публикуется на странице онлайн-результатов после проведения 
комиссии по допуску. 

В случае усиления ограничительных мер организаторы оставляют за 
собой право вносить изменения в расписание и план мероприятия, если это 
будет сочтено необходимым, включая ограничение числа участников. Вся 
актуальная информация публикуется на официальном сайте учреждения–
http://spbdelfin.ru  

 



7.  Подведение итогов 
 

Соревнования личные. 
Все заплывы финальные. 
Победитель определяется по наименьшему времени, затраченному на 

преодоление дистанции. 
8. Награждение 

 
Победители и призеры соревнований в каждом виде программы 

соревнований награждаются медалями. 
Победители и призеры соревнований в каждом виде программы 

соревнований награждаются грамотами. 
Представители команд обязаны обеспечить своевременную явку 

спортсменов на все   церемонии   награждения.   Победители   и   призеры, 
не вышедшие без уважительной причины на награждение, лишаются наград 
и грамот. 
 

9. Финансирование 
 

Расходы по организации и проведению соревнований, канцелярских 
принадлежностей и бумаги для офисной техники формата А4,  оплата работы 
судей, обслуживающего персонала (врач, медсестра, рабочие), 
предоставление наградной атрибутики (медали), медицинские услуги 
(оказание медицинских услуг по общепрофильной скорой медицинской 
помощи с использованием автомобиля скорой медицинской помощи класса 
«В» или  выше),  оказание  услуги  по  обеспечению  безопасности  (охрана) 
осуществляются  за  счет  средств  субсидии  ГБУ ДО СШ «Дельфин» на   
финансовое   обеспечение   выполнения    государственного    задания на 
2024 год, в пределах выделенного финансирования. 

Расходы по командированию (проезд, питание, размещение, 
страхование) участников соревнований обеспечивают командирующие 
организации. 
 

10. Обеспечение безопасности 
 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 
согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 
официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением 
Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также 
требованиям соревнований по виду спорта «Плавание» 

Соревнования проводятся на   объекте   спорта, который   включен во 
Всероссийский реестр объектов cпорта, в соответствии с Федеральным 
законом от 4 декабря 2007 года № 329 «О физической культуре и спорте 
в Российской Федерации». 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 



с   приказом   Министерства    здравоохранения    Российской    Федерации 
от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 
медицинской   помощи    лицам,    занимающимся    физической    культурой 
и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса “Готов к труду и обороне” (ГТО)» и форм медицинских 
заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных 
мероприятиях». 

Обеспечение медицинской помощью участников соревнований 
возлагается на ГБУ ДО СШ «Дельфин». 

 
11. Страхование участников 

 
Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора 

о страховании: от несчастных случаев, жизни и здоровья, который 
представляется в комиссию по допуску спортсменов на каждого участника 
соревнований. Страхование участников соревнований может производиться 
как за счет бюджетных, так и внебюджетных средств в соответствии с 
законодательством Российской Федерации и субъектов Российской 
Федерации. 
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