['ompoBoit yd4eOHO-TPEHUPOBOYHBIH IJ1aH

YPOBHU U IEPHOIBI TOJTOTOBKH

ba3oBbIi1 ypoBeHb

Ho roma CsbI11re TOIA
Ne B HenenpHas Harpyska B yacax
UJIbI TIOJITOTOBKY U MHBIC MEPOTIPUSTHSI
m/n 4,5 | 6
MaxkcumanbHasi IPOJI0DKUTEILHOCTh
OJTHOTO y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO 3aHSATHS
B yacax
1,5 | 2
HanosxsieMocTs rpyrm (4e0BeK)
15 12
1. Oobmas ¢pusznueckas moaroroBka (%) 40 30
CrnenunanbHas Gusudeckast moaroroska (%) 24 26
Texuunueckas noaroroska (%) 34 42
TakTuueckas, TeopeTu4ecKas,
MICUXOJIOTUYECKas TIOJITOTOBKA,
4 MEIUIUHCKUE, METUKO-ONOJIOTHYECKHE, 9 9
BOCCTAHOBUTEIIbHBIC MEPOTIPUSTHSI,
TECTHPOBAaHUE
1 KOHTPOJIb (%)
BO3MOYKHO y4acTHE B CIIOPTHUBHBIX
VYyactue B COpEBHOBAHUSX,
. COPEBHOBAHMX U (PU3KYIBTYPHBIX
5. UHCTPYKTOPCKAs U Cy/IeHCKas TPaKTHKa

(%)

MEPOIPUATHUAX, IPEAYCMOTPEHHBIX
[lnanom MeponpusTUid

O0111ee KOJIMYECTBO YaCOB B I'OJ]

234 312




