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MNOJOXEHUE
0 pe:KuMe 3aHATHH 00y4YaroImuXxcs
I'ocynapcTBeHHOro 6101KeTHOI0 yUpe:KIeHHs 10N0JTHUTEJIbHOI0
o0pa3oBaHHusl CIOPTHBHOM MIKOJIbI «/lebpun» AamMupasTeiickoro panoHa

Cankr-IleTrepOypra

1. OBIIUE NMOJIOKEHUSA

1.1. Hacrosiee moioxeHHe O peXume 3aHATUH oOyuaromuxcs (nanee — Ilonoxenwue)
["ocyaapcTBEeHHOTO OFOKETHOTO YUPEIKACHHUS TOTIOJIHUTEIBHOIO 00pa30BaHUs CIIOPTUBHOM LIKOJIBI
«Jlenpun» Ammupanteiickoro paiiona Cankr-IletepOypra (nanee — Yupexxaenue) paspadoTaHo B
COOTBETCTBUHU:

— ®enepanbibM 3aKk0HOM OT 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoi
denepanun »;

— mnpuka3oM MunucTepcTBa mpocBemieHuss Poccum ot 27 mons 2022 r. Ne 629
«O6 yrBepxaenun [lopsaka OpraHM3alldd W OCYIIECTBICHHS 0Opa30BaTEIbHON
JIeSITEIbHOCTH T10 JIOTIOTHUTEIbHBIM 00111€00pa30BaTeIbHbIM [IPOrPaMMam»,

— VYcraBoM YupexaeHus;

— [lIpaBusamu BHYTPEHHETO pactopsiika 00yJaromuxcs (ClIOpTCMEHOB).

1.2. Hacrosmee IlonoxkeHue ymopsaoduBaeT Yy4eOHO-TPEHHUPOBOYHBIM  IIpolLECC,
o0ecrieyrBaeT KOHCTHTYIIMOHHBIE MpaBa OOy4aromUXcs (CIHOPTCMEHOB) Ha JIONOJIHHUTEIILHOE
o0Opa3oBaHHE U 3710POBbE cOEpeKEHHE.

1.3. Pexum 3aHsTHii oOs3aTelieH JUIsi HCIOJHEHHWsT BCEMH Yy4YaCTHHKaMHU y4eOHO-

TPEHUPOBOYHOTO MpoIlecca.

2. PEXKUM 3AHSITUIA 1 OPTAHU3ALIUS
YYEBHO-TPEHUPOBOYHOI' OITPOLHECCA

2.1. PexxuM y4eOGHO-TPEHHPOBOYHBIX 3aHATUH CIIOPTHBHOM MOATOTOBKH (Jajiee — 3aHATHI)
00yYarOIMXCsl PETJIAMEHTHPYETCST TOAOBBIM Y4EOHBIM IIAHOM, Y4eOHO-TEMAaTHYCCKUM ILIaHaM,

pacrucaHueM 3aHSTHH TPYII CIOPTHBHOW MOATOTOBKM IO BUAaM cnopra. EnuHUIeR M3MepeHus



y4eOHOr0 BPEMEHHM U OCHOBHOW (DOpMOM OpraHu3alil TPEHUPOBOUYHOIO Mpolecca SBISIETCS
TPEHUPOBKA.

2.2. KonuuecTBO 0o0y4aromuxcss B YUpexkIeHUH Ha (DUHAHCOBBIM TOJ OIpenesseTcs Ha
OCHOBaHUU rOCYAapCTBEHHOTO 3a/1aHUs Ha OKa3aHWE rOCYAapCTBEHHBIX YCIYT (BBIMOIHEHHE PadoT);
Ha KaJeHJIapHYIO JaTy CBOJAHBIM IIAaHOM KOMILJIEKTOBAHUSI.

2.3. YueOHO-TpEHUPOBOUHBIN MPOIIECC B YUPEKICHUH OCYIIECTBIISETCS 10 BHIAM CIIOPTa,
rpymnmsl GOpMHUPYIOTCS M3 YHUCla 00ydarouuxcsi (CIOPTCMEHOB) OJHOTO BO3pacTa WM Pa3HbIX
BO3PACTHBIX KaTeropuii (pa3HOBO3pACTHBIC TPYIIIIHI).

2.4. PacniiicaHue 3aHATHI COCTaBIISIETCS 110 BUJIaM CIIOPTa, Pa3BUBAEMbIM B
VYupexxJeHnd, 10 MPeACTaBICHUIO HHCTPYKTOPOB-METOAMCTOB JJIsl  CO3JaHHsl Haubosee
ONMarompusATHOTO pEeKUMa M OTIbIXa OOYYAIOIIMXCS C YYETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH,
oOyJaromuxcs (CIOPTCMEHOB) U ATAIOB CIOPTUBHOM MOATOTOBKH.

2.5. [IpogomKuUTEeIbHOCTh Y4€OHO-TPEHUPOBOYHOTO TO/Ia COCTABIISCT 52 HEJIETIH B TOM YHCIIE,
B YCJIOBHSIX TPCHHUPOBOYHBIX MEpONPHATHIH (COOpOB) M (MiHM) 1O HHIMBHIYAJIbHBIM IUIaHAM
CIIOPTUBHOW IMOJATOTOBKHM, HAauMHAETCS C JaThl KOMIUIEKTOBAHUS OTJIENCHHS Ha OCHOBE CPOKOB
COPEBHOBATEIHHOIO NIEPHO/Ia WIH COPEBHOBATEIHLHOTO CE30HA.

2.6. 3aHATHSA TPOBOJATCSA B TEUEHHE BCEH Hemenu (KpoMme mpa3gHuyHbIX nHel) ¢ 8:00 mo
22:00 yvacoB u ays oOyyaromuxcsi B Bo3pacte 16 yiet u crapie nomyckaeTcs OKOHYaHUE 3aHATHH
no3xe 20:00 yac., oOyuaronmxcs B Bo3pacte 16 — 18 ner nomyckaercst okoHuanue 3ansatuii B 21.00
4acoB, B Bo3pacte crapuie 18 et — B 22.00 yaca

2.7. MakcumanbHasi — MPOJOJDKUTENBHOCTh  OJHOTO  3aHATHA IPH  pealin3aluu
JIOTIOIHUTENBHBIX OOpa3oBaTenbHbIX [IporpamMm crnoptuBHOI moaroroBku (manee — IIporpamma)
paccYMTHIBACTCS B aCTpOHOMHUYECKHX Yacax (60 MUHYT) ¢ y4€TOM BO3pPAaCTHBIX OCOOCHHOCTEH W
3Tarna CIOPTUBHON MOJATOTOBKHU:

— Ha 9Tare Ha4aJbHOW MOJAroTOBKH 1(TIepBoro) roaa, 2 (BToporo roja) u 3 (TpeThero)
roja He 0oJiee 2-X 4acoB;

— Ha TPEHUPOBOYHBIX dTamax oT 1 (ogHOT0) roja a0 —5 (j1eT) He 6osee 3-X 4acos;

— Ha 3Tare COBEpUICHCTBOBaHMs criopTuBHOTO MactepcTBa (CCM) He Oonee 4-X 4acoB;

[Ipu mpoBenenun Gosee OAHOTO y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO 3aHATUS B JeHb Ha 3Tanax CCM
CyMMapHast TPOIOJKUTEIbHOCTD 3aHATUI HE MOXKET MPEBBIIIATH 8 4aCOB.

2.8. Yupexnenue peanusyeT [IporpaMMbl B T€UeHHE BCETrO KaJlEHAApHOTO rojia, BKIIIOYas
KaHUKYJISIPHOE BPEMS.

2.9. B mepuoa UIKONBHBIX KAHUKYJ 3aHATHSA MOTYT IPOBOAMUTHCS IO H3MEHEHHOMY
paclyCaHMIO 3aHATUH C OCHOBHBIM HJIM IIEPEMEHHBIM COCTABOM M MHIUBHIyaJIbHO.

2.10. 3meHenne pexxuMa 3aHsATUN B y4eOHO-TPEHUPOBOYHOM IPOIIECCE BOZMOXKHO TOJIBKO
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Ha OCHOBAHMH MpPUKa3a JUPEKTOpa Y UpeKaeHHUS.

2.11. B nerHee (KaHUKYJISIpHOE BpeMs) Ui NPOJODKEHUS Y4eOHO-TPEHUPOBOYHOIO
npoiiecca YUpexIeHUe MOKET OPraHu30BaTh Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIHM MPOIIECC, B YCTAHOBIEHHOM
HOpsiIKe, C TMOCTOSHHBIM HJIM TEPEMEHHBIM COCTAaBOM OOyYarommxcsi (CIIOPTCMEHOB) Ha 0Oasze
Vupexaenus wim 0a3ax rOpoACKUX U 3aTOPOIHBIX 03J0POBUTEIBHBIX Jarepei, a Takke MpOBOIUTh

TPEHUPOBOUYHBIE MeponpusTHs (cOopsl) B JleHUHrpaackoi 001acTu U 3a mpeaeaamu JIeHHHrpaackon

o0actu.
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	1.1. Настоящее положение о режиме занятий обучающихся (далее – Положение) Государственного бюджетного учреждения дополнительного образования спортивной школы «Дельфин» Адмиралтейского района Санкт-Петербурга (далее – Учреждение) разработано в соответс...
	 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
	 приказом Министерства просвещения России от 27 июля 2022 г. № 629                                      «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
	 Уставом Учреждения;
	 Правилами внутреннего распорядка обучающихся (спортсменов).
	1.2. Настоящее Положение упорядочивает учебно-тренировочный процесс, обеспечивает конституционные права обучающихся (спортсменов) на дополнительное образование и здоровье сбережение.
	1.3. Режим занятий обязателен для исполнения всеми участниками учебно-тренировочного процесса.

